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JASENKIRJE 2/elokuu 2009

PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Yleisti

Kuljemme taas kohti syksyd ja sen mukanaan tuomia tapahtumia ja eldmyksia.
Menneen kesdn aikana on kilpirauhasrintamalla tapahtunut monenmoista.
Kilpirauhasliiton vuosikokouksessa 6.6. valittu uusi puheenjohtaja joutui
valitettavasti luopumaan “hommasta” heindkuun alussa ja allekirjoittanut joutui
valiaikaisesti liiton varapuheenjohtajana ottamaan ohjat. Kesid on mennyt Kouvolan
ja Helsingin valid kulkiessa ja liiton asioita jarjestellessd. Kilpirauhasliitto pitda
yliméaraisen kokouksen 29.8. uuden puheenjohtajan valitsemiseksi. Sen jalkeen
paasen keskittymiin taas oman yhdistyksemme toimintaan.

Voi ystévit, timén kesédn aikana on tullut monen monituista kertaa mieleen, kuinka
vihdn meita tekijoitd ndissd yhdistysympyroissd on. Syyskokous ldhestyy.

Sielld pitdisi valita johtokuntaan uusia jdsenid ja sen lisdksi toimintamme kaipaa
muitakin aktiivisia ihmisié. Soittakaa ja kertokaa minulle, etti haluatte mukaan
viemddn tditd yhdistystii eteenpdin, ettei kivisi niin, ettd toimintamme loppuu!
Lukekaa asiasta lisaé sivulta viisi (5).

Kilpirauhasliiton 10-vuotisjuhla jarjestetdan Helsingissd lauantaina 14.11. eli
paivamadrad on viime jisenkirjeen jalkeen muuttunut. Juhlaan teemme bussimatkan ja
jos 14htij6itd on tarpeeksi ldhdemme kahdella bussilla. Yhdistys tarjoaa matkan
kaikille halukkaille. Juhlasta enemmain tdmin kirjeen tapahtumissa seké seuraavassa
Potilaslehdessa.

Saara on poissa

Yksi yhdistyksemme perustajajdsenistd, johtokunnan jisen ja entinen
varapuheenjohtaja Saara Mansikkamaki kuoli alkuvuodesta. Saaran poismeno jétti
jéalkeensd suuren kaipauksen. Sen lisdksi se jétti toviksi aikaa tyhjén paikan myos
yhdistyksemme eteldisen osan toimintaan. Saara oli alusta asti toiminnassamme
taysilla mukana. Hommasi Kotkasta kokoontumispaikan, jarjesti bussimatkoja,
teatteriretkid ja oli innoittava ja mukaansa tempaava esimerkki kaikille meille.
Me, jotka saimme tuntea Saaran,muistamme hénta suurella Iimmolla ja
kiitollisuudella.

Lampimia ajatuksia teille jokaiselle!

Riitta Tiainen



TAPAHTUMAT
Merkitsethin taas kalenteriisi pAivimiirit saman tien, niin eivit unohdu!

Viranomaiset/yhdistykset Maskille keskiviikkona 12.8. klo 11-17. Kévelykatu
Manski, Kouvola.

Yhdistyksemme on mukana tapahtumassa jakamassa tietoa ja esitteitad
Vammaisjarjestojen yhdistyksen yhteisessa teltassa. Tulkaa juttusille!

Kilpirauhasilta Kouvolassa maanantaina 31.8. klo 18. Toimitila Veturi, Pohjola-
talo, Kauppamiehenkatu 4, 2 krs. Kouvola.

Olavi Ropponen kertoo meille Ecoway-tuotteista ja vastailee kysymyksiin.

[llan muina aiheina syksyn 2009 tapahtumat mm. Kilpirauhasliiton 10-vuotisjuhla.
Mahdollisuus tutustua uusiin Vuorenkilpi- lasikoruihin. Lasitaiteilija Eila Juuman
tekemat riipukset ja rintaneulat maksavat vain 15 euroa/kpl. Sisdénkdynti seka
parkkipaikan ettd torin puoleisista ovista.

Kilpirauhasilta Kotkassa tiistaina 8.9. klo 18-20. Karhulan péivésairaala,
Vesivallintie 29, Karhula.

Vertaistukea ja yhdessédoloa. Illan aikana halukkaat voivat valmistaa muotikoruja joko
Tulkaa mukaan, ehdotuksianne seuraavien tapaamisten aiheiksi tarvitaan.
Sisddnkdynti katutasolta pihan puolelta.

Kunnon Nainen liikuntatapahtuma sunnuntaina 13.9. klo 12. Lahden
urheilukeskus, Lahti.

Yhdistyksemme on haastettu ylla mainittuun tapahtumaan. Yhdistys ei jarjestd
matkaa Lahteen yhteensattumien vuoksi, mutta jos kuka tuntee halua 14hted
tapahtumaan, niin lisétietoja 10ytyy osoitteesta www.kunnonnainen.fi.
Halukkaat lahtijit ottakaa yhteyttd Riittaan, mietitdin juttua yhdessa.

Syyskokous maanantaina 28.9. klo 18.30. Toimitila Veturi, Pohjola-talo,
Kauppamiehenkatu 4, 2 krs. Kouvola.

Kokouksessa kasitellddn sddntomairdiset asiat eli valitaan mm. uusia jdsenid
johtokuntaan. Tulkaa rohkeasti mukaan. Yhdistys tarjoaa ”pullakahvit”.
Sisddnkdynti sekd parkkipaikan ettd torin puoleisista ovista.

Tasapaino ja jumppailta tiistaina 13.10. klo 18. Kipylédn palvelukeskus,
Képylankatu 30, Kouvola.

Menemme tasapaino-oppiin” fysioterapeutti Paula Juvosen toimitiloihin.
Péille rennot vaatteet, mukaan “napakat” tossut ja jumppa-alusta tai vastaava.
Hinta 3 euroa, maksu paikanpéalld. Mukaan mahtuu viisitoista (15) ensin
ilmoittautunutta. Jos innokkaita riittda, jarjestetdin toinen samanlainen ilta
alkuvuodesta 2010.

Sitovat ilmoittautumiset viimeistain keskiviikkona 7.10. Riitalle.



Kilpirauhasilta Kotkassa tiistaina 10.11. klo 18-20. Karhulan pdivisairaala,
Vesivallintie 29, Karhula.

Tamén tapaamisen aihe on vield avoinna, mutta lisitietoa kerrotaan lokakuun lopulla
ilmestyvéssd Potilaslehdessi. Jos sinulla on ideoita, soittele Pirkko Talsille, numero
jasenkirjeen lopussa. Sisddnkéynti katutasolta pihan puolelta.

Kilpirauhasliiton 10-vuotisjuhla lauantaina 14.11. klo 12-16. Kinaporin
palvelukeskus, Kinaporinkatu 9 A/Hameenkatu 58-60, Helsinki.

Teemme bussimatkan juhlaan. Yhdistys on saanut avustusta matkaan ja siksi se on
osanottajille ilmainen. Tapahtuman aikana kuullaan kolmea l4ddkérid, jotka puhuvat
kukin kilpirauhasen sairauksista. Liiton “oma l44kéri” Ulla Slama puhuu yleisesti
kilpirauhastaudeista. Hanna Méenpii puhuu kilpirauhasen sydvistd ja Camilla
Schalin-Jantin aiheena on kilpirauhanen ja raskaus.

Juhlien tarjoilu on vield tdssd vaiheessa mietinnén alla, mutta syotavaa 10ytyy kylla.
Ohjelmassa musiikkia, palkitsemisia ym.

Sitovat ilmoittautumiset viimeistain 31.10. Riitalle.

Kerro ilmoittautuessasi, mistd olisit tulossa bussin kyytiin.

Pyrimme suunnittelemaan bussien kulkureitit niin, ettd mahdollisimman moni péaasisi
mukaan. Matkasta ja aikataulusta lisdad lokakuussa ilmestyviassi Potilaslehdessa.

Teatteri-ilta Kouvolassa keskiviikkona 25.11. klo 19. Kouvolan teatteri,
Salpausseldnkatu 38, Kouvola.

Menemme Kouvolan teatteriin katsomaan “nauruterapiaa lddkérin madrdyksestd” eli
Sukuvika nimisté farssia. Naytokseen on tilattu 30 paikkaa, jotka tdytetdan
ilmoittautumisjarjestyksessid. Hinnat viliaikatarjoiluineen: peruslippu 15 euroa,
eldkeldiset 13 euroa, tyottomét ja lapset 9 euroa.

Yhteiskuljetusta ei jarjestetd, vaan kuljetukset tarpeen vaatiessa kimppakyydeilla.
Jos tarvitset kyytid, muista kertoa siitd, kun ilmoittaudut ja kerro samalla
vdliaikatarjoilua varten, mikdli sinulla on ruoka-aineallergia.

Sitovat ilmoittautumiset viimeistasin 31.10., jolloin saa tilinumeron maksua
varten. Tiedustelut ja ilmoittautumiset Riitalle.

Joulumyyjiiset lauantaina 12.12. klo 8-13. Kouvolan yhteiskoulu,
Salpausseldnkatu 36, Kouvola.

talkoohenkiset, miettikdid myytdvid tuotteita ja ottakaa yhteytti Riittaan.
Lisad asiasta lokakuussa ilmestyvissd Potilaslehdessa.



KOUVOLAN VAMMAISJARJESTOJEN YHDISTYKSEN KUULUMISIA

Yhdistyksemme kuuluu jisenend KVY:een ja siksi jasenillimme on oikeus
ilmoittautua KVY:n jarjestamille retkille, tapahtumiin yms.

KVY on avannut omat nettisivut, joilta 10ytyy tietoa tapahtumista, yhdistyksistd ym.
Sivujen osoite on www.kvyry.fi/. Kdykddpa tutustumassa!

VUORENKILPI-TUOTTEET

Myynnissé tuotteita, joissa meidédn “’kilppareiden” oma Vuorenkilpi logo.
T-paita ja lippis; vérit musta ja punainen hinta 10euroa/kpl.

Tukeva kangaskassi; viri musta, hinta 10euroa/kpl.

Pinssi ja kynd, hinta 2euroa/kpl.

Nyt uutuutena lasitaiteilija Eila Juuman suunnittelemat lasiset rintakorut ja
riipukset, joissa kaunis Vuorenkilpi. Hinta vain 15 euroa/kpl.

Tuotteita voi ostaa yhdistyksen tapahtumissa tai ottamalla yhteyttd puheenjohtajaan.
Postitse ldhetettyihin tilauksiin lisdtaan postikulut.
Vuorenkilpi -tuotteita ostamalla tuet yhdistyksemme toimintaa.

TUKIHENKILOTOIMINTA

Yhdistyksen tukihenkilon Pauliina Palohalmeen sihkdpostiosoite on muuttunut, uusi
osoite on pauliina.palohalme@gmail.com. Puhelimitse Pauliinan 16ytdd edelleen
numerosta 040 841 7679. Pauliinalla on tietoa ruokavaliosta kilpirauhasen
sairauksissa, vitamiineista ja lisdravinteista. Samoin hineltd voi kysyé eldinperdisesté
ladkkeestd, joka on vaihtoehto synteettiselle tyroksiinille.

Pauliina on tydeldmaissé, joten jos ei soittoosi aina vastata, yritathan uudelleen.
Toisena tukihenkiloni jatkaa edelleen pj. Riitta Tiainen (yhteystiedot alla).

Téassd muistin virkistimiseksi tietoa myos Kilpirauhasliiton valtakunnallisesta
tukipuhelin toiminnasta.

Kilpirauhasliiton tukipuhelimessa 050 4006 800 vastataan torstaisin klo 18-21.
Ota yhteyttd, kun tarvitset apua tai neuvoa!

YHTEYDENOTOT

Kaikissa yhdistystd koskevissa asioissa voi ottaa yhteyttd seuraaviin henkil6ihin:
Puheenjohtaja Riitta Tiainen 044 5194 802 tai
klkilpi@kymenlaaksonseudunkilpirauhasyhdistys.info

Sihteeri Anne Nuora 040-8615 522 (iltaisin) tai anne.nuora@gmail.com
Kotkan tapahtumista tiedustelut Pirkko Talsille 044 3210 242.

Yhdistyksen nettisivuilta www.kymenlaaksonseudunkilpirauhasyhdistys.info, 10ytyy
tietoa tapahtumista, johtokunnasta ym. Sivuilla on my6s hyvid linkkeja.
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YHDISTYS TARVITSEE JUURI SINUA

Jasenistossimme on paljon teitd upeita thmisid, joilla olisi paljon annettavaa niin
yhdistykselle kuin toisille jasenille. Tulkaa mukaan toimintaan!

Alkii ajatelko, ettd kylli sieltd joku muu 16ytyy. Ei 16ydy, timi yhdistys tarvitsee
juuri Sinua!!!

Jasenid johtokuntaa:

syyskokous ldhestyy. Tarvitaan “vapaaehtoisia” ehdokkaita vapaaksi jdédneiden
paikkojen tayttimiseksi. Nyt kaikki halukkaat, idearikkaat, jasenet, tulkaa
syyskokoukseen mukaan. Tehkéé ehdotuksia !

Sihteeri:

sthteeri on yhdistykselle elintirked, ehka tairkedmpi kuin puheenjohtaja.
Sind tarmokas, tietokoneen omistava nainen/mies ota yhteytti tai jos
osaat kiyttda tietokonetta, mutta sinulla ei ole sitd ja haluaisit kuitenkin
alkaa sihteeriksi, ota yhteytta, yritetiin hommata kone jostakin.
Palkkaa emme voi maksaa, mutta kulukorvauksista sovitaan kylla.
Saantojemme mukaan sihteerin tulee olla johtokunnan jésen.

Teatteri-/matkavastaava:

16ytyyko jdsenistostd ketdédn, joka on niin kiinnostunut teatterista,

konserteista, matkustamisesta ym. vastaavasta, ettd ottaisi ndma asiat yhdistyksen
osalta huostaansa? Ole hyvé ja ilmoittaudu!

”Jokapaikan hoyla™:

sind, jolla on aikaa, tule keittimadn kahvia, ehki leipomaan, avaamaan
ovia tarvittaessa, olemaan mukana sielld misséa tarvitaan.

Sinua tarvitaan, ettd yhdistyksen toiminta sujuisi.

Puheenjohtaja:
vuoden paistd on tarjolla myos puheenjohtajan paikka, joten miettikda
my0s sitd 7pestid”. Mielenkiintoinen, haasteita tdynna oleva homma.

Kaikista néistd saat lisdtietoa Riitalta 044 5194 802. Odotan
yhteydenottoja, 1dhesty rohkeasti puhelimella tai sdhkopostilla.



LAAKAREITA

Tadlla Kymenlaaksossa lddkaritilanne meiddn kilpirauhassairaiden osalta on melko
huono. Meiltd puuttuu tidltd kokonaan erikoislddkari eli endokrinologi, jolle voisi
tilata ajan silloin, kun tuntuu, ettei ole kunnossa ja apua ei ole muualta saanut.

Laitan tdhdn muutamien ld4kéreiden yhteystietoja, joita olen kerdnnyt heité
kayttaviltd. Jos olo on huono, varatkaa rohkeasti aika vastaanotolle. Toki
erikoislddkérin palvelut ovat kalliimpia kuin terveyskeskuksessa, mutta joskus
’tuhlaaminen” omaan itseen kannattaa.

VESA ILVESMAKI; on lihin endokrinologi. Hén ottaa vastaan Lahdessa Suomen
Terveystalon tiloissa Aleksanterinkadulla .Sinne on helppo menné vaikka junalla.
Ajanvarausnumero sinne on 030 6339 560. Lisitietoa www.terveystalo.com/.

TIINA KELDRIMA; on yleisladkari Kotkassa. Hén ottaa vastaan Medilifessa,_
Karjalantie 6, Kotka. Ajanvarausnumero sinne on 0290 001 080 (ma-pe 10-15).
Hén on suuntautunut vaihtoehtoiseen lddketieteeseen ja erityisesti kilpirauhasen
vajaatoimintaan, vaihdevuosioireisiin, kolestroliongelmiin ym.. Lisétietoa
www.medilife.fi/.

PAIVI MAKELAINEN; on yleislidiketieteen erikoislddkiri. Hin ottaa vastaan mm.
Helsingin Antioksidanttiklinikalla. Ajanvarausnumero sinne 09 6226 450.

Péivi Mikeldinen kédvi luennoimassa Kouvolassa ja Kotkassa muutama vuosi sitten,
joten osa muistanee hédnet luennoilta. Lisétietoa 10ytyy www.violetlight.fi/ tai
www.antioxidant.fi/.

KARIN MUNSTERHIJELM; on yleislddketieteen erikoislddkari ja hdn ottaa vastaan
my06s Helsingin Antioksidanttiklinikalla, ajanvarausnumero sama kuin ylla. Lisdtietoa
16ytyy www.antioxidant.fi/ .

Néiden kaikkien lddkéreiden kohdalta voin sanoa, ettd heitd kayttidneet ovat olleet
tyytyvdisid saamaansa apuun ja suositelleet heité télle listalle.

Yritidn kerdtd vastaisuudessakin tietoja ladkareista eli jos tiedit, ettd esim. oma
ladkarisi tekee hyvii tyota kilpirauhaspotilaiden hyviksi, soita Riitalle. Laitetaan
tietoa taas seuraaviin jasenkirjeisiin.
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